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ખાળકની માગંણી 

ઘયુ"એપ માને છે કે લાડકુ ખાળક તે ત્યારે 

જ કહેવાય કે જ્યારે બાળક જે માગે તે 

તેને તરત આપવામાં આવે. શ્રીમંતનું બાળક તો તે 

જ કે જેના ખોલ્યા ખોલ હેઠે ન પડે. ધણાંઓ 

પોતાને તો બાળકને એટલા જ ફારણુથી અભાગી 

માને છે કે તેએ બાળકે માગેલું બધું તેતી પાસે 
હજર કરી શકતાં નથી. 

આ ખ્યાલ એકલા જુના જમાનાનાં લાડકડવાયા 
બાળકનાં કોડીલાં માતપિતાનો જ નથી. આજના 
ખાળયુમને બરાબર ન સમજનારાં યે ભૂલથી એમ જ 
માનતી ખેસે છે કે બાલઉછેરની નવી પદ્દતિએ 
ખાળક્રેને ઉછેરવાં હેય તે! તેએ! જે માગે તે તેમને 
આપવું જ બ્નેઈ એ. 

ખાળકોની ખધી માગણીએ પૂરી પાડવી તે 
' શાધારણુ માષુસને તો શું પણુ ધનાઢય અને સત્તાધીશને 
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પણુ ધણી વ . અગ્નકય જ છે. અને શ્ઞક્ય હેય તે! પણુ: 
ધણીવાર તે જરૂર વગરની એટલે' નિરર્થક હોય છે; 
જ્યારે ધઈ વાર તે! તે તુકશાનકારક જ હેય છે. 
આળકે।ની :!ગણીએ પૂરી પાડવામાં સૂક્મ વિવેકની 
અત્યંત જરૂર છે. તેમ જ માગણી પૂરી પાડવી કે 
નહિ એ નછી કરવામાં જેટલો વિવેક વાપરવો 
જેઇએ તેટલો જ વિવેક આપણે કયા શખ્દમાં અને 
કઇ રીતે “હા' “ના' પાટીએ. છીજો- તેમાં પણુ 
કરવા જેઈ એ. 


ઉપર કહ્યું તેમ બધી માગણીએ પૂરી પાડવાની 
શકયતા હેય છતાં હા ના પાડવાનાં સ્થળે અનેક 
છે. સામાન્યતઃ એવા ખે પ્રકારે! હમેશના છે. એક,. 
બાળક પોતાને જરૂર છે માટે નહિ પણુ દેખાદેખીથી 
આડેોશી પાડોશીનાં કે ઘરનાં ઇતર છેોકરાંએએ 
કાંઈક આણ્યું છે, અથવા તેમંની પાસે જનેધને બાળક 
વસ્તુતી માગણી કરે છે, તેને તે જ કારણે સદૈવ ના. 
પાડવા જેવી હું ગણું છું. “ એ', એ, મારે દડો 
જોઇએ.” “શું કામ?” “ એં, પેલા બચુના કાકા 
કેમ લઇ આવ્યા છે? ” વગેરે સંવાદો હમેશના 
'પરચિત છે. અને તેની સાથે એ અનુભવ પણુ 
હમેશને દેઃ કે માબાપો! એવી માગણી પૂણુપણે યોગ્ય 
ગણે છે. “ કોકનું જુએ એટલે બાળકને મન યાય. 
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જ ને?” એ બાલ-માનસ નિયમ તરીકે અખાધિત 
-સ્વીકારાએલ્ું છે. ખાળક્રેતે જરાયે ન જ્ેઇતી 
વસ્તુએ ખાળકે। આ નિયમાનુસાર સંઘરે છે ને મોટાંએ 
તેમતે તે લાવી આપે છે. આજે ધણી ખરી 
સોાટાંએની દુનિયા પણુ આ જ નિયમાનુમાર ચાલે 
છે, ધણાંખરાં સ્રી પુસ્ષા પોતાના જવનમાં જેની 
જરૂર ઉત્પન્ન થઈ તે વસ્તુઓ વસાવવાને . બદલે 
ખીન્ન કોઇકે તે વસાવી છે માટે વસાવવા નીકળે છે; 
ને આવી રીતે નકામી વસ્તુઓના સંગ્રહના 
ભાર નીચે નકામાં દબાય છે. ઉપરાંત આ કટેવ 
શરતુષ્ખને અસંતોષ અને અદેખાઈ પોષવા તરફે પણુ 
લઇ જાય છે. બાળક પોતાની વસ્તુએ સાથે આનંદથી 
રમતું હોય છે. પોતાની પ્રભૃત્તિમાં તક્લીનતાથી 
રમતું હોય છે, એટલામાં પાડોશીને ત્યાં એકાદ 
નવું રમકડું આવે છે. બાળક ત્યાં જઈને જુએ, 
મિત્રભાવે રમકંડાથી ર્‌મવાતે। યે આનંદ લે ને છતાં 
સંતુણ ને સુખી રહે એ ખનવું શકય છે. પરતુ જને 
આળકને એકવાર એ રસ્તો મળે કે બોનતે છે તે 
મને કાં નહિ? તો આનંદતે બદલે દુ:ખ, ઇર્ષા, ને 
“અસંતોષ તેને ભાગે આવે. આ રસ્તે બાળક ચડે કે 
તરત જ, પહેલે જ પ્રસગે, જે ખાળકને બીજે રસ્તે 
“લઇ લેવામાં આવે તે આવા અસંતોષમાંથી તે ખચી 
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શકે. બેશક ધરનાં મોટાંએમાં એ પ્રકારની છર્ષાજૃત્તિ 
જે વસતી હોય તો બાળકમાં તે આવ્યા વગર ન 
રહે. ઉપર ઉપરથી બાળકતે માત્ર “ના ' પાડવાથી 
બાળકને અસંતોષ ન જાય. આવા પ્રસંગોમાં કઇ 
રીતે “ ના' પાડવી તેનો આધાર્‌ પ્રત્યક્ષ પ્રસંગ 
તેમ જ પરિસ્થિતિ ને વિશિષ્ઠ બાળક વગેરે ઉપર છે. 
પણુ સામાન્યતઃ આપણા રમકડાં ખરીદવાના જે 
પ્રસગે છે તે વખતે લાવશું એમ કહી શ્રકાય; આવા 
પ્રસગો ધણા હોય, જેમકે કોઇ કુટુંબમાં બાળકને 
તેના જન્મ દિવસે કાંઇ અપાતું હોય, અથવા દીવાળા 
આદિ તહેવાર કૈ માબાપ બહાર ગામ જાય ત્યારે 
વગેરે. વળી વસ્તુની તાત્કાલિક આવશ્યક્તા છે કે નહિ 
તે જનેઇને પણુ જવાબ અપાય. એકંદરે તે સૌના 
પોતાના વિવેક ઉપર રહે છે. 


વળી બાળક ધણી વાર પોતાના ઉપયેગતી વસ્તુએ 
ઉપયોગને માટે જ લેવાને બદલે માત્ર સંમ્રહુ ખાતર 
લેવા માગે છે. જેમકે બાળક ચિત્ર કાઢવાની પેન્સિલે। 
માગે છે. શા માટે? તે! દુકાનમાં નનેઈ માટે. ધેર 
એક સેટ પય્યો હેય તે વાપરીને ચિત્ર ઉપજાવવાતો 
આનદ લેવાને#બદલે “ મારી પાસે આટલી ખધી 
પેન્સિલો !'' એવો “ આટલા ખધા'નો આનંદ લેવા 
માગે તે! તેને જરૂર વિકૃત આનદ ગણી ચોખ્ખી 


“તા? જ પાડવી જઇએ. 'ના' પાડવાની રીત તો એં 
જ રોય કે “તારી પાસે છે તે વાપરી રહે એટલે 
ખીજ.' અર્થાત્‌ આ “ના' માં પણુ પૂર્ણું વિવેક તો 
જરૂરનો છે જ. જેમકે બાળકે! ધણીવાર વસ્તુ હેય 
હતાં ખીજ માગે છે; તેમાં સંત્રહવત્તિ નહિ * પણુ 
તેમની સાચી જરૂરીઆત હોય છે. જેમ બાળકને 
એક વારે “ચાલણુમાડી ' લઈ દીધી. ખે ચાર મહિને 
તે ફાટી ગઇ હેય ને બાળક નવી જુએ ત્યારે તેને 
તે ફરીવાર હાથમાં લઇ વાંચવાનું મત થાય એ 
સહજ છે. તે વખતે જેમનાથી ફરીવાર ચાર આના 
ખરચી શકાય તેવું હોય તેઓ “ના' ન જ પાડે. તે 
વખતે જે કે।ઇ કહે કે તારી પાસે છે ને તેમાંથી 
વાંચ તો બાળક નિરુત્સાહી થય. જેમને આવે 
ખચે વારંવાર કરવો પોસાતો ન હોય તે ખાળક માટૅ 
આટલું તે! કરેજ કે “ચાલ તારી ફાટેલી ચોપડી 
સરસ નવી બનાવીએ ” ને ચોપડી બૅધાવીને અને 
સારં રંગીન પુડું નાખીને બાળકને આપે. એવી જ 
રીતે ખીજ ખાખતમાં. 


ખાળક્રે ધણીવાર એવી વસ્તુઓ પણુ માગે છે 
» જેતા તેમને ઉપયોગ જ હેતો નથી. બે રીતે 
“આમ અને છે. એક તો તે વસ્તુના ઉપયોગ માટે 
તેઓ હંજ નાનાં હોમ છે. જેમકે મોટો ભાઈ ચોપડી 
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“વાંચે. મયવા. લખે :છે તે ' જઈને : -ગ્રતે 'શ્ેન્સિલ 
,આપેો.” “ મને ચોપડી આપે.” ,)બાપાનું,,વબાનું, 
માશીતું, કાકાનું ન્નેઈ ને “ મને *મા . આપો :નેઃતે 
માપો ''એમ તેમનું ચાલે છે. ત્યારે પણુ “,મ્રોટ 
ભાઈ જેવ્રડો થઇશ ત્યારે લઇ દઇશું.” અથવા “'શ્રોડા 
દિવસ પછી લઇશું, ” વગેરે કહીને ખાળકેની . :તે 
વખતની કક્ષાને યોગ્ય એવી .જ વર્તુઓ તેમને 
(અપાવવી. “ આનું હું રું કરીશ્ઞ ' તે બાળક આગળ 
,ચોક્સ. હોવું જોઇએ. આને દેખાદેખીને। પ્રકાર ન 
ગણીએ, કારણુ એમાં પણા કરતાં માત્ર અનુકર્ણુના 
“ભાગ હોય છે. 


ખીજ રીત તે કયાંક ન્નેયું માટે માગવું તે છે. 
આ ઇચ્છા ક્ષણિક હેઇઇ છે, ને તે વસ્તુ લીધા પછી 
ધરમાં તો તે નકામી જ પડી રહે છે એવે સામાન્ય 
અનુભવ છે. ખાળક્રેતે માટે એક સામાન્ય નિયમ 
રાખીએ કરે બજનશમાં શું લેવું છે તે ધરથી નડક્કો 
કરીને નીકળે, તેમ જ શ્ઞા માટે જોઇએ તે પણુ નક્કો 
કરીને નીકળે. બન્નરમાં ગયા પછી જે કાંઇ વસ્તુ 
જેને મન થાય તો તે . ખીજ -વષમત ;ભજરમાં 
જતી [૧ખતે ,માદીમાં આવે ને .પછી વાય. .એડ્લે 
“ નનેયું,ભાટે શીણું”' એમ કોધત્તાર તહિ.કાને. 
' આ 'ખેઉ રીત. નકામે સ્ંગ્રઉે વધારનારી છે. તે 
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પરત્વેનું માતસિક નિયમન યોગ્ય કાળે આવવાની 
જરૂર છે. આ નિયમનને અભાવે મે।ટાએ। પણુ સંગ્રહ 
વધારે છે. ખરી રીતે બાળકની યોગ્ય માગણીઓ 
એટલી થોડી ખર્ચાળ હોય છે કે તેમતી અયેગ્ય 
માગણીઓનતી-અનેક અવતરણુ ( જેના આખર કારણે। 
તા આપણે જ છીએ ) ની-“ના” માંથી તેમતી 
ય્‌ાગ્ય 'માગણીઓ કેઈ પણુ સામાન્ય સ્થિતિતે 
માણુસ પણુ સહેલાઇથી પૂરી પાડી શકે. 

સારાંશ દેખાદેખી અને સંગ્રહ ખાતર થએલી 
માગણીઓની ચોખ્ખી “ના ' હોવી જઇએ. સમજણાં 
ખાળકૅ।ને તેનાં કારણા સહિત “ના ' પાડી શ્રીએ. 
કાંધકે નીચે પ્રમાણે સવાદ યાય. 

“ખા, મારે %ુક્કો લેવે। છે.' 

“પ્રમ? 

“પેલા બડ્ડકને માટે એના કાકા ખે %ક્કા લાવ્યા 
માટે. ' 

“ખટુકને માટે આણ્યા માટે આપણે આણુવાની 
કાંઈ જરુર નથી.” 

“પણુ મારે જેઈ એ.” 

“ હા, તારે જેપ્તતા હોય તો લાવશું; ખબનરે 
જાશું ત્યારે. 
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એ સિવાય બાળક માગે ને માગણી યેગ્ય હેય તો 
પૂરી પાડવી. તે માગે કે તરત તે પૂરી પાડવી જ જઇએ 
એવી ટેવ પાડવાની જરૂર નથી. બાળક કવખતે 
માગે તે ન ચાલે. “ બસ હમણાં ને ઉમણાં લાવો, 
નહિ તો રહીશ ” એ સ્વચ્છંદ તરક બાળકને આપણે 
જ લઈ જઈએ છીએ. બન્નરમાંથી લાવવાનું હોય 
તો બ'નરમાં જવાને વખતે જ મળે, ખાવાનું હેય 
તો ખાવાને વખતે મળે, બીજું કાંઈ આપણે જ કરી 
દેવાનું હોય તો અમુક નક્કી વખતે તેમણે માગણી 
કરવી, વગેરે પ્રકારતા નિયમો આપણે આસ્તે આસ્તે 
દાખલ કરીતે પાળશું ને પળાવશું તો બાળકોનું જવન 
વ્યવસ્થિત થશે ને તેથી વધારે સુખકર થશે. બાળકે 
માગે કરાવે તે! તે તરફ ષ્યાન જ ન અપાય; ધરનો 
વ્યવસ્થા કે બધી ધમાલમાં બાળકોને કરું ખોલાવાપણે 
જ ન હોય; મોટાંઓનો સગવડ પ્રમાણે જ તેમણે 
ગોઠવાઇ જવું એ ખાળઉછેરતો એક બહુ જ પ્રચલિત 
અતે ખછુ જ ત્યાજ્ય પ્રકાર છે. ધર જેઢલું મોટાંઓનું 
તેટલું જ બાળકનું એ ન્યાય ઉપર ખાભલપ્રેમીએ 
ખઆળક્રીના હક્કો માટે લડે છે તે બરાબર જ છે. પણુ 
બાળકને ઉક્ક આપવા જતાં આપણે તેમને સ્વચ્છંદી, 
લહેરી, અવ્યવસ્થિત, ખીજ કની પરવા જ નહિ 
કરનારાં એવાં કરી મૂકશું તો શા કામનું? જેમ 
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ખાળકની પ્રશત્તિમાં તેતે મોટાઓએ વ્યત્યય ન કરાય 
તેમજ મે।ટાંએના કામમાં બાળકથી યે વ્યત્યય ન થાય. 
જેમ બાળકની ઇચ્છાને મોટાંઓ સન્માને તેમ 
મોટાંઓની ઇચ્છાને બાળક સનન્‍્માને.સામા।જક જીવનના 
આ સરલ સાદા [યમો જતે આપણે બાળક આગળ 
મૂકતાં ચૂકશું તો આપણી બાળઉછેર પદ્દિતિ બાળકને 
જ અત્યંત હાનિકારક થઇ પડશે. એક જાજા 
બાળકને સ્થાન જ નહિ ત્યાં “તેનું વ્યક્તિત્વ ' એ 
શખ્દપ્રયોગ જ કાનને નવે! ને ચમત્કારિક લાગે. 
એ સ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવાનું પહેલું પગલું જે 
લઇ ચૂકયા હોઇએ તો બાળકના વ્યક્તિત્વનો યેાગ્ય 
દિશામાં વિકાસ થાય તે ન્નતનું નિયમત ધરમાં 
પ્રસ્થાપિત કમ્વાનું ખીજું પગલું લીધે જ છૂટકે, 
બાળકની માગવી તરફ પૃણુ ધ્યાન આપવાતે। સંકલ્પ 
કર્યા પછો માગણીઓનું પૃથક્કરણુ ને તેનું યેગ્યા- 
ષ્ોગ્યપણું નક્કી કરવું પડે. તેમ જ માગણીઓ કયારે 
કરવી, કેની પાસે કરવી વગેરે ખાબતના ચોક્કસ 
નિયમો! પણુ દાખલ થવા જ ન્નેઇએ. બચલી કજયે 
ચડી છે માટે ખાલઈચ્છાને સન્‍્માનનાર પિતા મળવા 
આવેલા મિત્રોને ખેસાડી તે ને તે જ વખતે શેરડી 
લેવા નીકળી પડે તેમાં ખચલીનું સાચું સન્માન નથી 
જ. ખચલીના કજીયાને એક જ જવાખ હોઈ શકે : 
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“કાલે સવારે બજરમાં જઇશ ત્યારે શેરટ્ડી લાવીશ. '' 
ને બચલ્ીએ અત્યાર સુધી ન ”નણ્યું હોય તો જાણી 
લેવું જોધએ કે બાપા હમેશ એક જ જવાખ દે છે. 

હવે બાળકને “ના '' પાડવાનો રીતે વિષે થોડો 
[વિચાર કરવે। ઘટે. 

“તું નાનો છે ” “તતે શું આવડે??? “તું 
શું વાંચતો'તો ? ” “તું શું કરતો'તો ? ” “ તારે શું 
કરવું છે ?” વગેરે રીતો સામાન્ય છે, દેખીતી રીતે 
ખોરી લાગે એવી છે ને ૭તાં એટલી પ્રચલિત છે 
કે આપણાં મ્હૉમાંથી એ શખ્દો નીકળે છે એનું 
આપણુને જ ભાન હે્‌ોતું નથી. ખાળકને તેનું 
નાનપણુ કે તેની અણુઆવડત આવી રીતે સંભારી 
આપવાં એ અસભ્યતા છે, અપમાનકારક છે, ને 
ખાળકને બાલ્યાવસ્થા પ્રત્યે કેટાળા ઉપજવનારાં છે. 
એને બદકે “ થે!ડા(દિવસ પછી ” “ એક વરસ પછી ”' 
“તું વાંચવા લાગીશ ત્યારે લઇશું | “ હમણાં 
તેનું કામ નથી માટે નથી લેવું ” વગેરે વાકયોથી 
'ના' પાડી શકાય, 

“ આપણે ગરીબ છીએ ” “ આપણી પાસે પેસા 
તથી” એ ના પાડવાની એક ખીજ રીત છે. આમ 
કહેવાથી બાળકમાં પોતાની સ્થિતિ પ્રત્યે ખૂબ અસંતોષ 
પેદા થાય છે ને ઝાઝે ભાગે અતતેોષતું બીજ 
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માબાપના અસંતેષમાં છે. ગરીબાઇ ને થોીમંતાધ 
એક રીતે સાપેક્ષ છે. બોન્ન વધારે શ્રીમંતનતી સાથે 
' સરખાવતાં જે માણુસ ગરીબ દૅખાય તે ઓછા પેસા- 
દારતી તુલનામાં થ્રીમંત થઇ ન્ય છે. ધણા 
રા”ળઓને પણ પોતાના કુવરોને “ના ભા, આપણે 
ગરીબ છીએ, આપણે ક્લ્ાણું ન લઇ શકીએ. “' એવું 
કહેવું પડતું હશે, જયારે આઠ આનાને। મજૂર આખે! 
દિવસ મજૂરી કરીતેય બાળકોને સતુષ્ટ ને તૃપ્ત 
રાખતો! હશે. બાળકે। પાસે આપણી જગતની ૬૪ 
હોતી નથી. તેએ આપણી ૬જિ આસ્તે આસ્તે લે 
છે. આપણે નને આપણી આથિક સ્થિતિમાં સંતુષ્ટ 
હોઇએ તો ખાળક્રેને ય લાગે કે બધું ખહુ સારૂં છે; 
ને આપણુને જ થતું હેય કે “ હાય હાય, આપણે 
ગરીબ; આપણે ફ્લાણાની જેવી મોટર નથી, આપણે 
રૂપીઆ ઉડાવી નથી શકતાં ” તે આપણે અસતોષને 
લીધે આપણં કિમતી જવન ગુમાવીએ છીએ એ 
તો ઠીક, પણુ બાળકમાં પણુ તેનું ખીજ રોપીએ 
ઠોએ. બાળકોને આવા દુષ્ટ રે।ગમાંથી આપણે જરૂર 
ખચાવીએ. લક્ષાષ્ીીશ એક મેળામાં જઇ સો રૂપીઆ 
ખર્ચીને તેતા બાળકને ખુશી કરે છે; એક સાધારણુ 
માણુસ ખે આના ખર્ચીને પોતાનાં બાળકને તેટલું 
જ ખુશી કરી શકે છે. ઉલ્ટું કદાચ લક્ષાધીશનાં 
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બાળકે વસ્તુઓની અતિશયતામાં મુંઝાઇ જઇ તેને 
બરાબર આનંદ ન લઇ શકે, જ્યારે બીજું બાળક 
પોતાને ઝુક્કો ધરાઇ ધરાઇને ૪ુગાવી શ્રકશે ને 
પોતાનું પૅપુકું ઠાતી ઝુલાવી ખુલાવીને વગાડશે, ને 
તૃપ્તિની મધુર નિદ્રામાં લીન થશે. મૈ બે ભાઈ જ્ેયા 
છે. એકને રૂ. ૬૦ પમાર મળે; ઘરમાં ચાર છોકરાં 
તે આર, બીન્નને રૂ. ૪૦૦ પમાર ને એક છેકરી ને 
સ્રો. પણુ ર્‌. ૬૦ ના પગારદઃરને ત્યાં કે।કરાંએ 
આનદ કલ્લેક્ષ કરતાં હેય. એમતા બાપા એમનો 
માથે રમે, એમને માટે કવિતા કરે તે છોકરાએ તે 
આનૅદથી ગાય; તેમતે ગામમાં ફરવા લઇ જાય, 
લીત્ષા ચણાના ઓળા લેવરાવે વગેરે. એને ઘેર્‌ એક 
ગમધેધો કલ!ક જઇતે ખેસો! તો છે।કરાંગોપ એવી વાતે 
કરે ને હસે ને રમે કે જોઇને આપણે પ'યુ ચંતોષ 
પામીને ધેર આવીએ. હવે પેલા બીક ભાઈ ને 
ત્યાં જઇએ તો છે।કરી કાંઈક માગતી હોય તે। ભાઇ 
કહુ: “ પણુ આપણે તેવો સાડો ન લેવાય, આપણે 
ગરીબની રીતે જ રહેવું જોઇએ. મારી નેકકરી તો 
આજે છે કાલે ન હેય તો? પેલું ધર બાંધીએ એમાં 
પૈસા જેણ્ઠએ '' એવું એવું ચાલે. પેલી છે।કરીને “ હાવ 
“માપણે ગરીબ છોએ “ નો રોગ લાચુ પડવા લાગ્યે.. 
નિશાળતી બીજ છેકરીએ સાથે પોતાને સરખાવતી 
શય ને મતમાં મતમાં દ૬ુ'ખી ને અસંતુષ્ટ થતી જય. 
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આ બાબતમાં માબાપાએ ખાસ ધ્યાન રાખવું. 
ખાળકેને પૈસાની રેવડી અપાવો તો યે તેટલે જ 
આનંદ છેને રૂપીઆની બરષ્દઠી અપાવે તો યે તેટલે 
જ આનંદ છે. “ હાય હાય, આપણે ગરીખ ! આપણે 
ખરજી નથી લઈ શકતાં ” એ વિચાર મોટા માણુસના 
મનમાં બીજની સામે જ્નેઈ ન્નેઇને આવે છે. પરતુ 
બાળકે।તો આનંદ ખરી રીતે પેસાથી વેચાતી લેવાની 
વસ્તુ છે જ નાહિ. 


આ હઠ કહેવાય ? 


જળ પણે બાળકને કહીએ છીએઃ “ હવે હડ 
લઇશ મા. ' બાળકને ભાન થાય છે 


કે આપણામાં છઠ લેવાનું સામર્થ્ય છે. આપણે બાળકને 
કહીએ છીએ; “ કેવો! ઉડીક્ષે થઈ ગયે! છે ! કેવે। 
જક્કી ! એકવાર હઠં લે છે તે છેડતા જ નથી. '' 
બાળકને ભાન થાય છે કે “હું હઠીલો છું; હં 
જ3કી છું, * 


બાળક હઠ લેવાતી કળા વધારે ને વધારે ખીલવતું 
“તય છે ને આપણે તેનાયી વધારે ને વધારે 
કાયર્‌ થતાં જએ છીએ. આપણે દુઃખી થઇએ 
છીએ ને બાળક આપણા કરતાં દસગણું વધારે દુ:ખી 
થાય છે. આખો વખત એનું એ એ એ' ચાલે છે. 
બાળક અતે આપણે, એક નવીન જ-કેવળ 
અનાવશ્યક એવી ખટપટમાં પડીએ કોએ. 


ક 


મ]ષિકેતીડહફેનેઃ સાથક ઉપાય “.વું.હઠીલે છે” 
[એસ તેને કેહેલીનેો-નથી, 'સ્ણુ આપણે મનમાં સમજી 
ક્ેવાને। છે." હં ૨૫૨ #ચે।ગ્ય ઉપથાર: થવા-માટે પ્રથમ 
તે આપણે હઠતે એ ળખતાં શીખવું જોઇએ. ધણીવાર 
(ઉઠ ઉપર. ઉપ્યચાર લાગું પડતે! નથી એતું કારણુ 
આપણે હઠં જેવી દેખાતી અનેક - વસ્તુતે હઠ માતી 
(એસવાની ભૂલ કરીએ છીએ અથવા ખરી દઠને કાંઇ 
જૂદું માનીએ છીએ. 


' શુદ્ધ હઠંતે-એળખતાં શીખવું એ ૬ના ઉપચારવતું 
“પછેલું પમલ્રું છે. માટે “આ હઠે કહેવાય ? ?' આ 
“ત્રેશ આપણી આગળ ઠમેશ રાખવે ન્નેઇએ. 


એક ચાર-વર્સની બાળા પૉતાની .મે!ટી 'બેન 
'સાથે પાડેશ્રણુને તાં મઈ, પાડેશણુ કહે: “ ખેન, 
“તમારે ત્યાં મારે પાટલે! છે તે સોકલાવજે. ” બાળા 
શેર ગઇ :ને' પાઢલે।.:ઉપાડવા પ્રયત્ન .કર્વા લાગી. તે 
'ફેમે ઉપડે નહિ. બાલિકા રેવા, લાગી. જેર ન્નેરમી 
રાડ પાડવા ' લાગી. જ્રરનાં' 'માણુસો તું | પ્રથમ હતે (તરફે 
'્યાને..ન ગયું, એટલે બાળા વધારે જેરથી રડવા 
જ્ઞાગી. : એટલામાં, તેના. પિતાતું ધ્માન તે «તરફ ગયું, 
ને -રહ્ઞાનું #કારરું 'પૂછતાં - જયાં કે તેતે -પાટશે 
.કપાદીરે પઠડોશખુને ત્યાં ઉઇ “જવે॥ છે. પિત! એકલો 
. “ઉપાડવા લાગ્યો, પણુ ખેન ફરીથી રેવા 'લાગી. શે 


ઉદ 


તે! માત્ર મદદ ન્નેઇતી હતી. પછી એક -ખાજું તેના 
પિતાએ પકડયો! તે ખીજ ખાજા તેણે પોતે ને તેતી 
ખેને પકડયો ને એમ કરી પાટલે! પાડોશ્ષણુને લાં 
પહોંચ્યો. નાતી ખાળા તો આનંદથી નાચતી હતી. 
હષથી પાડેશણને કહેતી હતીઃ “ જે અમે તમારે 
પાટલે! લાવ્યાં, '' 

પાટલો ઉપડતા ન હતે તે વખતનું ખાળાતું 
રડવું ને રાડ પાડવું કોઇ પણુ સામાન્ય ખાળદુઠં જેવું 
જ તું. તે વખતે તેને જેધતી મદદને બદલે “ કેવી 
હઠીલી છે ??'' “ઝએક વાત લે તો મૂકે નહિ ” 
“ શું કામ રાડે। પાડે છે ? ” “ હમણાં નહિ. '” “તું 
નદિ, અમે પહોંચાડશું. ” “શું કામ જીવ ખાય 
છે ? ' વગેરે બાળકોને સામાન્યતઃ હંમેશ મળતી 
પુષ્પાંજાલિમાંથી કાંધક એને મળ્યું હોત તો ખાળા 
કેટલી દુઃખી થાત ? તેણે ધારેલું એક સુંદર નિર્દોષ 
કાર્ય અધુરૂં રભ્રાનું દુઃખ ને તેની સાથે ધરના 
પ્રિયજનોનતી અસહાનુભૂતિનું ખીજું દુઃખ ! 

શુદ્ધ હઠંતે ઓળખવા માટે બાળજીવનને નિકટથી, 
તેમના થધ્નને, તેમતી તજરે ન્નેતાં ને સમજતાં શીખવું 
બેધએ. ને તેઓ જયારે જ્યારે કજીયા ઉપર ચડે 
(યારે “ આ હઠ કહેવાય ર " આ પ્રશ્ન કી 
રહેવા જેધએ. 
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એમ કરીશું એટલે જણાશે કે ૭૫ ટકા બનાવો 
( જેને આપણે હઠ ગણુતા હતા ) તે હતા હોતા નથી; 
પણુ કયારેક બાળકની અગ્નક્તિને લીધે ખાળક રડે છે, 
ઝયારેક શારીરિક અરવાસ્થ્યને લીધે રડે છે, તો ડૅયારેક્ 
થાકને લીધે કજયે ચડે છે તેના હોય છે. ને એવાં 
એવાં કારણુ। તપાસવા ખેસરું ત્યારે હઠે કોને કહેવાય 
એ મનમાં સ્જુરતું જરે, ને ક્ષણેક તો એવું પણુ 
લાગશે કે ખરેખર બાળદૃનિયામાં ઇેઠે જેવી વસ્તુ. 
જ નથી. પરંતુ એમ નથી. બાળકો કેટલીક વાર્‌ જેને 
સામાન્ય ભાષામાં આપણે હઠંને નામે ઓળખીએ 
એવી વિડૃતિથી પીડાય છે ને તેમને તતકાળ યેગ્ય 
ઉપચાર મળવાની જરૂર પણુ હેય છે. 


જ્યાં શારીરિક અસ્વાસ્થ્ય કે શારીરિક નબળાઇને 
લીધે બાળક કજીયાળું ને ચીડીયું થઇ ગયેલું હેય 
છે ત્યાં શારીરિક ઉપચારો તો પ્રથમ કરવાના. તેને 
જરા સાચવી લેવાનું પણુ ખરૂં. પણુ તે વખતે જ: 
ખાળક માનસિક નબળાઈ અથવા વિકૃતિ તરફ .જવાને 
સંભવ હે।ઇ તે બાબતની પણુ સંભાળ લેવી જેઇએ. 
તે વખતે આપણે બાળડતી માંદગીતું મહત્ત્વ વધારે 
પડતું વધારીએ અથવા માંદું હોવાથી તેતે વધારે 
પડવું સાચવવા લાગીએ ને જે કહે તે કરવા લાગીએ-: 
તે! ખાળક હઠીલું બનવાને સભવ છે. 
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એકનું એક ાળક હેય ને તે કારણે તેનું મહત્ત્વ 
“વ્યાજબી ચરતાં વધે તો પણુ બાળક હઠીલું :ભને. 
સોથી નાતું બાળક પણુ ધણીવાર $ઠીલું બને છે. 
શ્રીમંતોતાં બાળકે! -ઝાઝે ભાગે ઉદઠીલાં હોય છે. 

' ખાળહઠની અંદર્‌ જગતના રકન થઇને ફરવાતી 
ઈચ્છા હેય છે. અર્યાત્‌ જેતા જેના ઉપર ખાળકતે 
પ્રભાવ પડે છે તે બધાને બાળકે પોતાની ₹ચ્છા 
ગ્રમાણે 'ચલાવવા માગે છે. આવી વિકૃત ઇચ્છા ત્યારે 
જ જાગે છે કે ન્યારે બાળકને ભાત થાય છે ક્ર 
તેના રડવામાં તેના કજીયામાં એટલી શક્તિ છે કે તે 
સોટા મોટાને પેોતાતી આગળ નમાવી શકે છે. 


એક ચાર વષતી બાલિકા એકતી એક દતી. 
તેને એક મા ને એક સંભાળનાર ખાઇ. ખાઈના 
મનમાં કે “ એકનું એક છેકરૂં, જે કહે તે કરવું જ 
જેઇએ. ” માના મનમાં કે “ એકતી એક છેકરી 
યોગ્ય રીતે ઉછેરવી ન્નેઇએ. ” બાલિકા સ્વચ્છંદીપણે 
કાંઈ કહે. મા એતે નિયમો! આપે. બાલિકા રડે. મા 
“માન “ન આપે. જરાવાર્‌ થાય ત્યાં બાઇ આવે ને 
કહેઃ “કેટલાં નિર્દથ મનના છે! ? એકતું એક છેકરૂં, 
એટલું સ્ડે"છે તો યે તમતે દયા આવતી નથી ? '' 
"પોતે તેડી લે, ખાવાનું આપે, સમજાવે. “ મારા 
-રળ-ને મારા 'હીરા ” કહીને તેને મનાવે. બાલિકા 
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શરીર સુદઢ હતાં રજ દિવેસતો ખે ત્રણું' વાર્‌ રડે' 
ને રડે તે કલાકે!' સુધી. *બાલિકાને હઠને! રેર્ગ લાચુ 
પડયે! કહેવાય. 


ખાલિકાની માના ખ્યાનમ્રાં વાત આવી. એકતંત્રી. 
રાજ શ્રરૂ થયું. એક ખે વાર સખ્ત રડવાના પ્રસંગે 
ખાવી ગ્યા, પરંતુ -માતાએ .એકતંત્રી અને ૬હઃ 
નિયમન રાખ્યું તેથી ,બાલિકા ,આઠં,, દિવસતી #,એદર., 
સાવ બદલાઈ ગઈ. આઠં .દિવસ, પહેલાં "તે દુઃખી" 
અને. રતલ હતી,.. તે તે તે આનંદી, હસતી ને સુદઢ 
મનતી ખતી ગઈ. 


ઉપરતા દાખલામાં જે' ભાગઃ પેલી સાચવનાર, 
ખાધએ ભંજવ્યો તે ધરમાં મેટે. ભાગે પિતાચઓઃ 
વિરુદ્ઠ માતાએ ભજવે છે. બાઇને. રકન આપા દેવાતુંઃ 
શકય હતું; કુટુંબો તોડી નાખવાં અશક્ય છે. પરિણામે 
બાળકે હઠંતા ભેગ થઇ પડે: છે. આપણે ત્યાં તો 
એમ જ મનાય છે કે આમ - જ હેવું જોઇએ. જે' 
મારે કે વહે તે કાંધ પોતે જ બાળકને મનાવી શકે ? 
એક વઢનાર, નિયમ આપનાર અને સખ્તાઇ બતાવનાર. 
ન્તેઇએ તે ખીજું આવે પ્રસંગે તેતે પ્રેમથી પાસે: 
લેનાર ન્નેઇએ. મા વટે એટલે કે બાળક નાની કે- 
દાદી પાસે ન્નય ને તે તેને ““ હશે હરે, હવે રઇશ 
માં” કરીને પાસે લે. એ જતની નિયમનતી ખોરી' 


૧૧ 


જલ્પના આજે આપણામાં ધર કરીને ખેઠી છે. ને 
તેથી બાળક્રે કારણુ વગર દુઃખી થાય છે. 

હેઠંની અંદર ખે તત્ત્વા ખાસ હેય છે. એક 
પોતાનું ધાર્યું કરાવવું ને ખીજું નિયમનને આધીન 
ન થવું. બાળક શું ને મોટા માણુસ શું, પચ્છા 
શક્તિ ( ૩૪1 ) ખોટે માગે વાપરે કે અવિચારે 
(0107€230112121/) વાપરે ત્યારે તે હઠ કહેવાય, ને 
વિવેકથી વાપરે ત્યારે તે ઇચ્છાબળ કહેવાય. બાળકમાં 
વિકસતી ઈચ્છોશકિતને હઠેનું નહિ પણુ બળનું રૂપ 
આવે તે માટે નિયમતની આવશ્યક્તા છે. ખોટા 
લાંડથી લડાવેલું બાળક નિયમનને આધીન ન શવું 
તેમાં પોતાના ખાસ હકકે માને છે, ને નિયમન 
પળાવતાં માખાપાોને આખરે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
નમાવવામાં સત્તાનો વિકૃત આનદ અનુભવે છે. 

હઠીલું બાળક અવિકસિત રહે છે. તેતી અંદર 
શ્રક્તિઓ હોવા છતાં તે ખીલી શ્રકતું નથી. પરિણામે 
આળક ને આપણે અન્તે દુઃખી થઇએ છીએ. 


હઠેતે કાઢી નાખવાતી જૂતી રીત હઠેતે તોડવાની 
છે (01૦1૮ પટ 11 ). ખાળકતી ઇચ્છાશક્તિ 
તોડીને તેને આસુ.કિત બનાવવાની જૂની રીત જરા યે 
પસંદ કરવા જેવી નથી. તેતાથી બાળકે અંદરથી 
વધારે બળવાખોર, ખુતશી ! બને છે એટલે કે તેતી 


હેન. 


ઇચ્છાશ્ઞક્તિનું બળ ધટતું નથી પણુ વધારે દહતાથી 
વિકૃત બને છે. ને કાં તો બાળક ખીકણુ ને નમાલું 
અતે છે. એટલે કે તેની છચ્છાશ્ક્તિ સાચે જ તૂટી 
“તય છે, વિકસતી નથી ને પરાધીન રહે છે. હઠંનેા 
એક જ ઉપચાર તે ૬ર નિયમન. આપણં નિયમન 
અરાખર છે કે નહિ તે જરૂર તપાસતા રહેવું જ્નેઇએ. 
પણુ નિયમન આપ્યા પછો તે બાબતમાં દઢ-પથર્‌ા 
જેમ દટ-પ્રેમાળ સૃષ્ટિ-માતા જેમ ૬ઢ જ રહેવું 
ન્નેઈ એ. વધારે ખોલવાથી ફાયદો થતે નથી. 
સમજવવાના પ્રયત્નો પણુ નકામા હોય છે. શાંતિથી 
ને દઢતાથી બાળકનું રડવું ને હાથપગ પછાડવું ને બધું 
સાંભળવું જોઇએ. આવા એક ખે (૦70૦0413) 
દિવ્યમાંથી બાળક પસાર થઇ સાચે રસ્તે આવી 
જાય છે. 


ક્‌ 


